AVISO LARANJA | Tempo Quente.

O Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) prevé para os proximos dias uma subida
significativa das temperaturas, com valores muito elevados e persistentes, acompanhados de

tempo quente e seco.

Estas condicdes meteorolégicas aumentam o risco de efeitos graves na saude da populacéao e

contribuem para o agravamento do perigo de incéndio rural.

O Servigo Municipal de Protecao Civil de Santa Maria da Feira recomenda a populagcao a
adocgao de comportamentos preventivos, apelando a maxima atengéo, especialmente junto das
pessoas mais vulneraveis, como criangas, idosos, gravidas, pessoas com doencgas cronicas e

trabalhadores que desenvolvem atividades ao ar livre.

INFORMACAO
De acordo com a informacao disponibilizada pelo IPMA, prevé-se a persisténcia de valores elevados

da temperatura maxima, destacando-se os seguintes aspetos:

e Persisténcia de valores elevados da temperatura maxima;

e Persisténcia de valores muito elevados de temperatura, quer da maxima, quer da minima.

A data da elaboracao do presente comunicado sdo validos os seguintes avisos para o concelho de

Santa Maria da Feira:

Aviso Tipologia Validade Observacgoes
Tempo 09:00de 01/07/2026 Persisténcia de valores elevados da
Amarelo
Quente 00:00 de 03/07/2026 temperatura maxima.

Persisténcia de valores muito elevados de
00:00 de 03/07/2026
Laranja Precipitacéao temperatura, quer da maxima, quer da
07:00 de 04/07/2026
minima.

Prevé-se que com o evoluir da situagcao sejam atualizados os avisos meteoroldgicos, os quais

podem ser consultados no site do IPMA.
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MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

.

Para minimizar os efeitos das temperaturas elevadas:

Beba agua regularmente, mesmo sem sentir sede (cerca de 1,5 a 2 litros por dia, salvo
indicagdao médica em contrario);

Evite bebidas alcodlicas, agucaradas ou com elevado teor de cafeina;

Permaneca em locais frescos, ventilados ou climatizados durante as horas de maior calor;
Mantenha persianas, estores e janelas fechados durante o dia, abrindo-as apenas ao inicio
da manha e durante a noite para refrescar a habitagéao;

Evite a exposicao direta ao sol entre as 11h00 e as 17h00;

Utilize protetor solar com fator igual ou superior a 30, renovando a aplicagao regularmente;
Use roupa leve, larga e de cores claras, chapéu de abas largas e 6culos de sol com protecao
uv;

Evite atividades fisicas intensas e trabalhos no exterior durante as horas de maior calor;
Nunca deixe criancas, idosos, pessoas dependentes ou animais no interior de veiculos
estacionados, mesmo por poucos minutos;

Mantenha contacto regular com familiares, vizinhos ou pessoas isoladas e assegure que
permanecem hidratadas e em locais frescos;

As criangas com menos de seis meses ndo devem ser expostas diretamente ao sol.

SINAIS DE ALERTA

A exposicao prolongada ao calor pode provocar desidratacdo, exaustao pelo calor ou golpe de

calor.

Esteja atento a sintomas como:

Ve oo s vid

sede intensa ou auséncia de transpiracao;
temperatura corporal elevada;

nauseas ou vomitos;

dores de cabeca;

fraqueza ou cansago extremo;

tonturas ou desmaios;
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e pele quente, secae avermelhada

e confusao, sonoléncia ou alteracao do estado de consciéncia.

Perante estes sinais:
v Desloque a pessoa para um local fresco;
v’ Refresque o corpo com agua e panos humidos;

v/ Promova a hidratagéo, caso esteja consciente.

Se os sintomas persistirem ou se agravarem, contacte o SNS 24 (808 24 24 24) ou ligue 112 em

situacao de emergéncia.
AGRAVAMENTO DO PERIGO DE INCENDIO RURAL

As elevadas temperaturas, a baixa humidade relativa do ar e o vento aumentam
significativamente o perigo de incéndio rural.
Nos dias em que o perigo de incéndio seja classificado como Muito Elevado ou Maximo, existem

restricdes legais destinadas a protecéo de pessoas, bens e floresta.
E PROIBIDO:

@ Realizar queimadas extensivas;

@ Efetuar queimas de amontoados;

@ Utilizar fogo para confegdo de alimentos em espacos rurais, salvo nos locais autorizados e nas

condi¢cdes legalmente previstas;

Lancar baldes com mecha acesa ou fogo-de-artificio;

N Utilizar motorrogadoras, corta-matos, destrogcadores, motosserras, rebarbadoras e outros

equipamentos suscetiveis de produzir faiscas ou calor, sempre que a legislacao o determine.

Qualquer comportamento de risco pode dar origem a um incéndio rural com consequéncias

graves.
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MANTENHA-SE INFORMADO -

Acompanhe diariamente:

e (s avisos meteoroldgicos do IPMA;

e O nivel de perigo de incéndio rural no concelho;

e As recomendacgodes da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil, da Direcao-Geral

da Saude e do Servigo Municipal de Protecéao Civil.

A prevencao depende de todos. Adote comportamentos responsaveis e ajude a proteger

pessoas, bens e 0 nosso territorio.

CONTACTOS

e Linha 24h do Servigo Municipal de Protecéo Civil: 800 207 708

protecaocivil@cm-feira.pt

Links de interesse:

DGS - Veréo

DGS - Calor

Consulte diariamente o nivel de perigo de incéndio rural no seu concelho

https://www.ipma.pt/pt/riscoincendio/rcm.pt/

Consulte também as restricbes em vigor

https://fogos.icnf.pt/.../Condicionantes...
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